
]mj³ {^q«v - Hê Huj[ I\n 

ISp¯ th\enÂ sh´pêæ¶ icoc¯nëw a\Ênëw æfnÀa ]Icm³ ]ghÀK§Ä 

çÅ{X Ignhv asäm¶nëanÃ. A¯c¯nepÅ Hê ioXf I\nbm¬v ]mj³ {^q«v. \mhns\ 

{Xkn¸nç¶ a[pchpw icoc¯n\msI æfnÀa ]Iê¶ Xé¸pw C{Xam{Xw DÅnsemXp¡nb 

Hê ]gw asäm¶nÃ Fì Xs¶ ]dbmw.  

bmsXmê sshjayhpanÃmsX FhnsSbpw A\mbmkw ]SÀì Ibdp¶ Cu 

hÅns¨SnbnÂ kok¬ Bbn¡gnªmÂ \ndsb ImbvIÄ ]nSnçw. hnhn[ hÀ®§fnepÅ 

CXnsâ ]q¡Ä Bscbpw BIÀjnçw. ]mj³ {^q«n³v \Ã êNnbpw aWhpw Huj[ 

KpWhpap−v. ]mj³ {^q«nÂ [mcmfw s]m«mkyhpw, PohIw kn bpw, \nbmknëw, \mêIfpw 

AS§nbncnçì. ]mj³ {^q«v P|kn³v thZ\ ian¸n¡mëw, hncIsf AIämëw, lrZb\mUo 

tcmK§sfbpw Im³kdns\bpw ian¸n¡mëw Ignhp−v. CXnÂ AS§nbncnç¶ 

‘]mÊn^vtfmdn³’ F¶ cmk]ZmÀ°am¬v thZ\ \nhmcW¯nëw imcocnI Dt·j¯nëw 

ImcWamæ¶Xv. ]mj³ {^q«nsâ DW§nb ]q¡Ä Xnf¸ns¨Spç¶ shÅw thZ\ 

kwlmcnbmbn ]e cmPy§fnepw D]tbmKn¡mdp−v. 

temI¯nÂ 600þÂ ]cw ]mj³ {^q«v kv]ojokpIÄ Ds−¦nepw {][m\ambpw 3 

C\§fm¬v \½psS \m«nÂ Irjn sNbvXp hê¶Xv. Nph¸v, aª, AImi shÅcn F¶v 

hnfnç¶ ‘`oa³’ F¶nhbmWh. \Ã ip²nbmb ]g§Ä 10 Un{Ko skÂjyknÂ 3 BgvN 

hsc KpWta· \ãs¸SmsX t]mfn¯o³ _mKpIfnÂ kq£n¡mw. ]mj³ {^q«v ]©kmc 

tNÀ¯v IgnçItbm, kzmZnãamb ]m\ob§Ä D−m¡m³ D]tbmKnçItbm sN¿mw. 

IqSmsX P|kv kwkvIcns¨Sp¯v hn]W\w \S¯pItbm, ioXf]m\ob§Ä, sFkv {Iow, 

t_¡dn km[\§Ä, kmeUpIÄ, kÀ_¯pIÄ, Pmw, sPÃn, knd¸v, kvIzmjv, ]©v, Iym³Un, 

ssh³ apXembh D−mçItbm sN¿mw.   

 

 

kzmtZdpw ]mj³ {^q«v hn`h§Ä 

]mj³ {^q«v P}kv 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v : 500 {Kmw 

]©kmc : 250 {Kmw 

shÅw  : 250 an.en. 

s]mSn¨ sFkv : 1/2 I¸v 

 ]mj³ {^q«v P}kv 
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X¿mdmç¶ hn[w: 

]mj³ {^q«v Xpc¶v DÅnepÅ amwkf `mKw ]pds¯SpçI. CXv ]©kmcbpw 

shÅhpw tNÀ¯v anIvknbnÂ \¶mbn ASns¨SpçI. Cu an{inXw ¥mknte¡v Acns¨Sp v̄ 

s]mSn¨ sFkv Xqhn D]tbmKn¡mw.  

]mj³ {^q«v P}kv tIm¬kt{âäv 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v  : 250 {Kmw 

]©kmc   : 250 {Kmw 

kn{SnIv BknUv  : 1 tS_nÄ kv]q¬ 

tkmUnbw s_³tkmtbäv : 1/2 tS_nÄ kv]q¬  

X¿mdmç¶ hn[w: 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v anIvknbnÂ \¶mbn ASns¨SpçI. Acns¨Sp¯Xnë tijw 

]©kmcbpw tNÀ¯v Xnf¸nípI. ]©kmc Aenªp Xoêt¼mÄ kn{SnIv BknUpw 

tkmUnbw s_³skmtbäpw tNÀ¯v hm§pI. Xé¯Xnë tijw æ¸nbnem¡n 

D]tbmKn¡mw. 

]mj³ {^q«v kvIzmjv 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v : 1 I¸v 

]©kmc  : 2 I¸v 

shÅw   : 1 I¸v 

kn{SnIv BknUv : 1 tS_nÄ kv]q¬ 

s]m«mknbw saämss_kÄt^äv : 1/2 tS_nÄ kv]q¬  

aª IfÀ    : 1/4 tS_nÄ kv]q¬  

X¿mdmç¶ hn[w: 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v anIvknbnÂ \¶mbn ASns¨SpçI. Acns¨Sp¯Xnë tijw, 

NphSp I«nbpÅ Hê ]m{X¯nÂ ]©kmcbpw shÅhpw tNÀ¯v Xnf¸nçI. H«p¶ 

]êh¯nÂ Xo æd¨v kn{SnIv BknUp tNÀ¯v hm§pI. Xé¯Xnë  tijw s]m«mknbw 

saämss_kÄt^äv tNÀ¯v \¶mbn CfçI. æ¸nbnem¡n kq£n¡mhp¶Xm¬v.  

 

 

 

 

]mj³ {^q«v P}kv 

tIm¬kt{âäv 

 

]mj³ {^q«v kvIzmjv 
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]mj³ {^q«v þHmd©v P}kv 

tNêhIÄ 

Hmd©v  : 5 F®w 

]mj³ {^q«v : 2 F®w 

X¿mdmç¶ hn[w 

Hmd©pw ]mj³ {^q«pw anIvknbnÂ thsd thsd ASn¨v P}kv FSpçI. 

Acns¨Sp¯Xnë tijw Bhiy¯në ]©kmcbpw tNÀ¯v Xé¸n¨v Ignímw. 

]mj³ {^q«vþanâv P}kv 

tNêhIÄ 

]mj³ {^q«v : 2 F®w 

]pXn\bne : 5þ6 F®w 

\mc§ \oÀv : 1 tS_nÄ kv]q¬ 

]©kmc : 2 tS_nÄ kv]q¬ 

shÅw  : Bhiy¯n³v 

 

X¿mdmç¶ hn[w 

tNêhIsfÃmw H¶n¨m¡n anIvknbnÂ ASn¨v P}kv FSpçI. Acns¨Sp¯Xnë tijw 

Xé¸n¨v Ignímw. 

]mj³ {^q«vþ X®na¯³ P}kv 

tNêhIÄ 

]mj³ {^q«v : 3/4 I¸v 

X®na¯³ : 2 I¸v 

]©kmc : Bhiy¯n³v 

 

X¿mdmç¶ hn[w 

tNêhIsfÃmw H¶n¨m¡n anIvknbnÂ ASn¨v P}kv FSpçI. Bhiy¯në ]©kmc 

tNÀ¯v Xé¸n¨v Ignímw. 

 

 

]mj³ {^q«v þHmd©v P}kv 

 
]mj³ {^q«v þ anâv P}kv 

 

]mj³ {^q«v þ X®na¯³ 
P}kv 



Passion Fruit Vibhavangal (Passion Fruit Recipes Malayalam)__________________________________                4 

   Joy P. P. & Rashida Rejuva. 2014. Pineapple Research Station (Kerala  Agricultural  University), Vazhakulam-686 670 
Muvattupuzha, Ernakulam, Kerala, India. Tel: 0485-2260832, Email: prsvkm@kau.in,  Web: www.kau.edu/prsvkm 

 

]mj³ {^q«v anIvkUv {^q«v P|kv 

tNêhIÄ: 

Is−³kvUv anÂIv  : 1 I¸v 

{Iow    : 1 I¸v 

]mj³ {^q«v P|kv  : 1 1/2 I¸v 

B¸nÄ    : 2 I¸v 

\mc§    : 2 F®w 

Iiph−n   : 10 F®w 

hm\ne FsÊ³kv  : 1/2 Sokv]q¬ 

X¿mdmç¶ hn[w: 

 tNêhIsfÃmw H¶n¨m¡n anIvknbnÂ ASns¨Sp¯v Xé¸n¨v Ign¡mw. 

 

]mj³ {^q«v ss]\m¸nÄ tkmU 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v  : 1 I¸v 

ss]\m¸nÄ P|kv  : 1 1/4 I¸v  

\mc§ \oÀv   : 1/4 I¸v 

]©kmc   : 1 1/4 I¸v 

Xé¸n¨ tkmU  : 1 enäÀ 

X¿mdmç¶ hn[w: 

Hê ]m\nÂ ss]\m¸nÄ P|kpw \mc§ \oêw ]©kmcbpw H¶n¨m¡n sNdpXobnÂ 

NqSmçI. ]©kmc AenªXnë tijw Xo Iq«nsh¨v Xnf¸nçI. Xnf¨Xnë tijw P|kv 

AÂ]w I«nbmæ¶Xv hsc sNdp XobnÂ 15 an\näv t\cw shçI. XobnÂ \nìw hm§n ]mj³ 

{^q«v ]Ä¸nte¡v Acns¨mgnçI. Hê ¥mknte¡v ]IÀ¶v Xé¸n¨ tkmUsbmgn¨v 

D]tbmKn¡mw. 

]mj³ {^q«v t^mw 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v  : 2 F®w 

]©kmc  : 1 I¸v 

shÅw   : 1/2 I¸v 

ap«    : 2 F®w 

tIm¬ ^vtfmÀ : 2 tS_nÄ kv]q¬ 

X¿mdmç¶ hn[w: 

 NphSp I«nbpÅ Hê ]m{X¯nÂ shÅhpw ]©kmcbpw tNÀ¯v Xnf¸nçI. 

CXnte¡v tIm¬ ^vtfmÀ Aenbn¨p tNÀçI. Hê _ufnÂ ]mj³ {^q«v ]Ä¸pw ap«bpw 

 
]mj³ {^q«v anIvkUv {^q«v 

P}kv 

 

]mj³ {^q«v ss]\m¸nÄ 
tkmU 

 

]mj³ {^q«v t^mw 
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tNÀ¯v \¶mbn _oäv sNbvXv ]X¸nçI. Xnf¨psIm−ncnç¶ ]©kmcshÅw ]mj³ {^q«v-

ap« ]X¸n¨p sh¨ncnç¶Xnë apIfnÂ Hgn¨v ho−pw \¶mbn ]X¸n¡Ww. arZphmbXnë 

tijw Xé¸n¨v Ign¡mw. 

am§-]mj³ {^q«v eÊn 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v : 2 F®w 

am§  : 2 F®w 

tX³  : 6 tS_nÄ kv]q¬ 

ssXÀv  : 2 I¸v 

]pXn\bne : 3þ4 F®w Ae¦cn¡m³ 

 X¿mdmç¶ hn[w: 

 ]mj³ {^q«v ]Ä¸v sRcSn æê Ifªv P|kv FSpçI. ]mj³ {^q«v P|kv, am§, 

tX³, ssXÀv F¶nh anIvknbnÂ \¶mbn ASns¨SpçI. CXv Hê ¥mknte¡v ]IÀ¯n 

Bhiysa¦nÂ ho−pw tX³ tNÀ¯v Xé¸n¨v Ign¡mhp¶Xm¬v. 

 

]mj³ {^q«v ssh³ 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v : 1 Intem 

]©kmc  : 2 Intem 

shÅw   : 3 enäÀ 

boÌv   : 1 Sokv]q¬ 

ap«bpsS shÅ : Hsc®w 

X¿mdmç¶ hn[w: 

Hê ]m{X¯nÂ shÅw NqSmçI. CXnte¡v Acnª ]mj³ ^q«v sXmen tNÀ¯v 

CfçI. CXv Acns¨Sp¯v P|kv amän shçI. C§s\ amän sh¨ P|knte¡v ]mj³ {^q«v 

]Ä¸pw ]©kmcbpw shÅhpw boÌpw tNÀ¯v \¶mbn Cf¡Ww. Hê ap«bpsS shÅ 

\¶mbn ASns¨Sp¯v Cu an{inX¯nte¡v tNÀçI. tijw hmbp IS¡m¯ 

a¬Ie¯nem¡n 41 Znhkw kq£nçI. FÃm Znhkhpw ac¯hn D]tbmKn¨v 

Cf¡ns¡mSp¡Ww. 41 Znhk¯në tijw Hê XpWnbneqsS ]ngnbmsX Acns¨SpçI. 

C§s\ Acns¨Sp¯ ssh³ 6 aWn¡qÀ `cWnbnÂ XpWn aqSns¡«n kq£n¨vsh¨Xnë tijw 

Hcn¡Â IqSn Acns¨Sp¯v D]tbmKn¡mw.  

 

 

]mj³ {^q«v ssh³ 

 

am§-]mj³ {^q«v eÊn 
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]mj³ {^q«v ssXÀv 

tNêhIÄ: 

sh®   : 125 {Kmw 

]©kmc  : 150 {Kmw 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v : 180 an.en. 

ap«bpsS aª  : 4 F®w 

X¿mdmç¶ hn[w: 

tNêhIsfÃmw tbmPn¸n¨v sNdp XobnÂ 10þ15 an\näv thhnçI. Xé¯Xnë tijw 

æ¸nbnem¡n {^nUvPnÂ sh¨v D]tbmKn¡mw. 

]mj³ {^q«v A¨mÀ 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v : 250 {Kmw 

]©kmc  : 100 {Kmw 

hn\mKncn  : 100 an.en.  

shfns¨®  : 3 tS_nÄ kv]q¬ 

ISpIv   : 1 tS_nÄ kv]q¬ 

apfIv s]mSn  : 1/2 tS_nÄ kv]q¬ 

aªÄ s]mSn  : 1/4 tS_nÄ kv]q¬ 

]¨apfIv  : 50 {Kmw 

sNdnb DÅn  : 25 {Kmw 

shfp¯pÅn  : 50 {Kmw 

Idnth¸ne  : Bhiy¯n³v (Xmfn¡m³) 

æêapfIv s]mSn : 1/4 tS_nÄ kv]q¬ 

X¿mdmç¶ hn[w: 

No\N«nbnÂ shfns¨® NqSm¡n ISpIv, DÅn, shfp¯pÅn, ]¨apfIv, apfIv s]mSn, 

aªÄ s]mSn, æêapfIv s]mSn, Idnth¸ne F¶nh XmfnçI. CXnte¡v ]mj³ {^q«v tNÀ¯v 

CfçI. Xo æd¨v, ]©kmcbpw hn\mKncnbpw tNÀ¯v Pmw ]êhamæ¶Xv hsc thhnçI. 

Xé¯Xnë tijw æ¸nbnem¡n D]tbmKn¡mw. 

]mj³ {^q«v lÂh 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v   : 1 1/2 I¸v 

]©kmc  : 1/4 I¸v 

]mÂ   : 1/2 I¸v ]mj³ {^q«v lÂh 

 

]mj³ {^q«v A¨mÀ 

]mj³ {^q«v ssXÀv  
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Geí s]mSn¨Xv : 1/2 tS_nÄ kv]q¬ 

shÅw   : 1/2 ¥mÊv 

s\¿v   : 2 tS_nÄ kv]q¬ 

]mÂt]S s]mSn¨Xv : 1/2 I¸v 

_Zmw   : 2þ3 F®w 

X¿mdmç¶ hn[w: 

NphSp I«nbpÅ Hê ]m{X¯nÂ ]mj³ {^q«v P|kv Xnf¸nçI. AÂ]mÂambn 

]©kmcbpw s\¿pw tNÀ¯nf¡nsIm−ncn¡Ww. AXnë tijw ]mepw ]mÂt]Sbpw 

tNÀ¯nfçI. hän¯pS§pt¼mÄ Xo æd¨v 10 an\näv thhnípI. XobnÂ \nìw hm§n Geím 

s]mSn tNÀ¯v apIfnÂ _Zmw sh¨v Ae¦cn¨v D]tbmKn¡mw. 

]mj³ {^q«v Pmw 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v  : 250 {Kmw 

]©kmc  : 250 {Kmw 

kn{SnIv BknUv : 1/2 Sokv]q¬ 

shÅw   : 2 1/2 I¸v 

s]Ivän³ ]uUÀ  : 1/2 Sokv]q¬ 

X¿mdmç¶ hn[w: 

 ]mj³ {^q«v ]Ä¸v shÅw tNÀ¯v sNdpXobnÂ thhnçI. XpSsc 

Cf¡nsIm−ncn¡Ww. Xnf hêt¼mÄ ]©kmc tNÀçI. CXnte¡v s]Ivän³ ]uUÀ 

tNÀ¯v \¶mbn CfçI. AXnë tijw kn{SnIv BknUp tNÀ¯v 30 an\näv Pmw 

]êhamæ¶Xv hsc thhnçI. Pmw ]êhambXnë tijw Xo ædípI. Hê Pmdnte¡v ]IÀ¯n 

Xé¯Xnë tijw D]tbmKn¡mw. 

]mj³ {^q«v ]mbkw 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v : 250 {Kmw 

iÀ¡c  : 200 {Kmw 

s\¿v  : 2 Sokv]q¬ 

NuÆcn  : 50 {Kmw 

shÅw  : 1/2 I¸v 

tX§m¸mÂ : 500 an.en. 

Iiph−n : 15 {Kmw 

ap´ncn  : 15 {Kmw 

tkanb : 50 {Kmw 

]©kmc : 50 {Kmw 

 

 

]mj³ {^q«v Pmw 

 

]mj³ {^q«v ]mbkw 
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X¿mdmç¶ hn[w: 

 Iiph−nbpw ap´ncnbpw s\¿nÂ hdp¯v amän shçI. NphSp I«nbpÅ Hê 

]m{X¯nÂ ]mj³ {^q«v ]Ä¸v AÂ]w shÅw tNÀ¯v Xnf¸nçI. sh´p hêt¼mÄ s\bv 

tNÀ¯v hgäpI. CXnte¡v iÀ¡c Npc−nbXv tNÀ¯v Cê− \ndamhpw hsc CfçI. AXnë 

tijw aq¶mw ]mÂ tNÀ¯v ædpæ¶Xv hsc sNdnb XobnÂ thhn¡Ww. AÂ]w Geím 

s]mSn¨Xv tNÀçI. ]ns¶ c−mw ]mÂ, H¶mw ]mÂ F¶ {Ia¯nÂ tNÀçI. H¶mw ]mÂ 

Xnf¨p XpS§pt¼mÄ IgpInhmcnb NuÆcn tNÀ¯v thhnçI. sh v́ Ignbpt¼mÄ hdp¯p 

sh¨ncnç¶ Iiph−nbpw ap´ncnbpw tNÀ¯v hm§pI. Xé¯Xnë tijw D]tbmKn¡mw. 

]mj³ {^q«v tI¡v: 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v  : 2 F®w 

ap«   : 2 F®w 

sh®   : 100 {Kmw 

ISeamhv  : 100 {Kmw 

t_¡nwKv ]uUÀ : 1 tS_nÄ kv]q¬ 

hm\ne FsÊ³kv : 1 tS_nÄ kv]q¬ 

D¸v   : Hê ëÅv 

sNdn   : 7þ8 F®w 

X¿mdmç¶ hn[w: 

 sNdp XobnÂ sh®, ]©kmc F¶nh Dê¡nbXnë tijw, AXnte¡v ap« tNÀ¯v 

\¶mbn tbmPn¸nçI. CXnte¡v Acns¨Sp¯ ISeamhv, t_¡nwKv ]uUÀ, hm\ne 

FsÊ³kv, D¸v F¶nh tNÀçI. AXnë tijw ]mj³ {^q«v ]Ä¸v tNÀ¡Ww. Cu Iq«v 

s\bv ]pc«nsh¨ Hê t_¡nwKv t{Sbnte¡v ]IÀ¯n apIfnÂ sNdn sh¨e¦cnçI. 

NqSmbn¡nSç¶ Hmh\nÂ 180 Un{Kn skÂjyknÂ FItZiw 45 an\ntämfw t_¡v 

sNbvsXSpçI. Xé¯Xnë tijw apdn¨p]tbmKn¡mhp¶Xm¬v. 

]mj³ {^q«v ]pÍnwKv 

tNêhIÄ:   

_nkvIäv s]mSn¨Xv : 1/2 I¸v 

sh®   : 1 tS_nÄ kv]q¬ 

]mj³ {^q«v  : 10 F®w 

{Iow   : 1 I¸v 

Is−³kvUv anÂIv : 1/2 I¸v 

s]mSn¨ ]©kmc : 3 tS_nÄ kv]q¬ 

Ae¦cn¡m³ 

]mj³ {^q«v   : 2 F®w 

]©kmc  : 2 tS_nÄ kv]q¬ 

]mj³ {^q«v tI¡v 

]mj³ {^q«v ]pÍnwKv 
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X¿mdmç¶ hn[w: 

Hê _ufnÂ sh®, _nkvIäv s]mSn¨Xv F¶nh \¶mbn tbmPn¸nçI Cu Iq«v 

Xé¡m\mbn {^nUvPnte¡v shçI. ]mj³ {^q«v ]Ä¸v anIvknbnÂ ASn¨v P|kv 

Acns¨SpçI. asämê _ufnÂ {Iow, Is−³kvUv anÂIv, s]mSn¨ ]©kmc, ]mj³ {^q«v 

P|kv F¶nh \¶mbn tbmPn¸n¡Ww. X¿mdm¡nb Cu an{inXw Xé¸n¨ _nkvIäv sh® 

Iq«në apIfnÂ Hgn¨v GItZiw Hê aWn¡qtdmfw {^nUvPnÂ sh¨v Xé¸n¨v IgnçI. ]mj³ 

{^q«v ]Ä¸v ]©kmc tNÀ¯v ]pÍn§në apIfnembn Hgn¨v Ae¦cn¡mhp¶Xm¬v.  

]mj³ {^q«v æ¡okv 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v  : 1/4 I¸v 

t_¡nwKv ]uUÀ  : 2 tS_nÄ kv]q¬ 

tKmX¼p s]mSn  : 2 1/2 I¸v 

]©kmc   : 3/4 I¸v 

sh®    : 1/2 I¸v 

ap«    : 2 F®w 

D¸v     : Bhiy¯n³v 

X¿mdmç¶ hn[w: 

 ]mj³ {^q«v ]Ä¸v anIvknbnÂ ASn¨v P|kv Acns¨SpçI. Hê ]m{X¯nÂ ]©kmc 

hnXdn amän shçI. Hê _ufnÂ sh®bpw ]©kmcbpw \¶mbn _oäv sN¿pI. 

CXnte¡v ap« tNÀ¯v ]X¸ns¨Sp¡Ww. tijw ]mj³ {^q«pw tNÀ¯v \¶mbn 

tbmPn¸nçI. CXnte¡v AÂ]mÂ]ambn tKmX¼p s]mSn tNÀ¯v ho−pw _oäv sN¿pI. 

X¿dm¡nb amhnÂ \nìw æsdtÈ FSp¯v ]©kmcbnÂ Dê«n shçI. X¿mdm¡nb æ¡ok,v 

t_¡nwKv t{Sbnte¡v amän Hmh\nÂ 175 Un{Kn skÂjyknÂ 12þ15 an\näv kphÀW \ndamhpw 

hsc t_¡v sNbvsXSpçI. 

B¸nÄ-]mj³ {^q«v {Iw_nÄ 

tNêhIÄ: 

B¸nÄ   :  4 F®w  

]mj³ {^q«v ]Ä¸v : 250 {Kmw 

]©kmc  : 1/2 Sokv]q¬ 

Bscmdq«v _nkvIäv : 3þ4 F®w 

X¿mdmç¶ hn[w: 

 B¸nÄ \of¯nÂ apdn¨p shçI. A¸nÄ IjvW§Â s\bv XShnb t_¡nwKv 

t{SbnÂ \nc¯n apIfnembn ]©kmc XqhpI. AXnë apIfnembn ]mj³ {^q«v ]Ä¸v HgnípI. 

 

]mj³ {^q«v æ¡okv 

 

B¸nÄ -]mj³ {^q«v 
{Iw_nÄ 
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t_¡nwKv t{S Aepan\nbw t^mbnÂ sIm−v s]mXnªv Hmh\nÂ 180 Un{Kn skÂjyknÂ 30 

an\näv t_¡v sN¿pI. AXnë tijw B¸nÄ ]mj³ {^q«v Iq«në apIfnembn s]mSn¨ 

_nkvIäv \nc¯n ho−pw 7þ8 an\näv t_¡v sNbvsXSpçI. CXv hm\ne sFkv{Ioans\m¸w 

Ign¡m³ \¶mbncnçw. 

]mj³ {^q«v kq^vsf 

tNêhIÄ: 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v : 1/4 I¸v 

]mÂ   : 1 I¸v 

hm\ne FsÊ³kv : 1/2 Sokv]q¬ 

]©kmc  : 1/2 I¸v 

sh®   : 4 Sokv]q¬ 

tKmX¼p s]mSn : 4 Sokv]q¬ 

ap«   : 3 F®w 

]©kmc s]mSn¨Xv : 2 Sokv]q¬ (Ae¦cn¡m³) 

X¿mdmç¶ hn[w: 

Hmh³ 180 Un{Kn skÂjyknÂ NqSm¡nbnSpI. sNdpXobnÂ ]mÂ, hm\ne FsÊ³kpw 

]©kmcbpw tNÀ¯v Xnf¸nçI. Xnf¨Xnë tijw XobnÂ \nìw hm§n Xé¡m³ shípI. 

Hê XhbnÂ sh® Dê¡n AXnte¡v tKmX¼pamhp tNÀ¯v \¶mbn tbmPn¸n¡Ww. 

AXnte¡v ]mÂ tNÀ¯nf¡n sNdpXobnÂ ]mÂ---amhv Iq«v Xnf¸nçI. XpSsc 

Cf¡ns¡m−ncn¡Ww. Xnf¨Xnë tijw XobnÂ \nìw hm§n Xé¡m³ shípI. Cu 

an{inX¯nte¡v ap«bpsS aª tNÀ¯v \¶mbn ]X¸nçI. AXnë tijw ]mj³ {^q«v 

]Ä¸v tNÀ¡Ww. s\¿v XShnb t_¡nwKv t{SbnÂ X¿mdm¡nb Iqs«mgn¨p apIfnembn 

ap«bpsS shÅ ]X¸n¨Xpw tNÀ¯v 20 an\ntämfw Hmh\nÂ t_¡v sNbvsXSpçI. apIfnÂ 

s]mSn¨ ]©kmc Xqhn Ign¡mhp¶Xm¬v. 

tIm¡\«v-]mj³ {^q«v ]pÍnwKv 

tNêhIÄ: 

tKmX¼p amhv  : 1 I¸v 

]©kmc  : 1/2 I¸v 

tX§ hdp¯Xv : 1/2 I¸v 

ap«   : Hsc®w 

sh®   : 1/4 I¸v 

Ae¦cn¡m³: 

]©kmc  : 1/2 I¸v 

tIm¬ ^vtfmÀ : 3 Sokv]q¬ 

tX§m]mÂ  : 1/2 I¸v 

\mc§ \oÀv  : 2 Sokv]q¬ 

]mj³ {^q«v  : 3 F®w 

 

]mj³ {^q«v kq v̂sf 

tIm¡\«v-]mj³ {^q«v 
]pÍnwKv 
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X¿mdmç¶ hn[w: 

Hmh³ 180 Un{Kn skÂjyknÂ NqSm¡nbnSpI. Hê _ufnÂ tKmX¼pamhv hdp¯ 

tX§bpw ]©kmcbpw tNÀ¯v \¶mbn CfçI. CXnte¡v ap«, sh® F¶nh tNÀ¯v 

tbmPn¸n¡Ww. X¿mdm¡nb Cu Iq«v t_¡nwKv t{Sbnsemgn¨v apIÄ`mKw \nc¸mçI. asämê 

_ufnÂ ]©kmcbpw tIm¬ ^vtfmdpw tbmPn¸n¨v ]pÍn§në apIfnÂ XqhpI. tX§m]mÂ, 

\mc§ \oê tNÀ¯v sNdp XobnÂ Xnf¸n¨Xnte¡v ]mj³ {^q«v ]Ä¸v tNÀ¯v ]pÍn§në 

apIfnsemgnçI. X¿mdm¡nb ]pÍnwKv Iq«v 50 an\ntämfw t_¡v sNbvsXSpçI. apIfnÂ 

s]mSn¨ ]©kmc Xqhn Ign¡mhp¶Xm¬v. 

]mj³ {^q«v IÌmÀUv 

tNêhIÄ: 

Btcmdq«v _nkvIäv  : 200 {Kmw 

IÌmÀUv ]uUÀ  : 1/3 I¸v 

]mÂ    : 2 I¸v 

]©kmc   : 1/4 I¸v 

]mj³ {^q«v   : Hsc®w 

X¿mdmç¶ hn[w: 

Hê t{S _«À t]¸À sIm−v sse³ sN¿pI. CXnÂ 12 _nkvIäv \nc¯n shçI. Hê 

]m\nÂ IÌmÀUv ]uUÀ ImÂ I¸v ]mepambn \¶mbn Cf¡n tbmPn¸nçI. _m¡n ]mÂ 

IqSn tNÀçI. CXnte¡v ]©kmcbpw tNÀ¯v 5 an\näv Xnf¸nçI. XobnÂ \nìw hm§n 

AÂ]w Xé¡m\mbn amän shçI. Cu an{inXw sNdpNqtSmsS _nkvIäv \nc¯nbXnë 

apIfnembn HgnçI. Cu Iq«në apIfnepw 12 _nkvIäv \nc¯pI. Hê aWn¡qÀ {^nUvPnÂ 

sh¨v skämhm³ AëhZnçI. skämbXnë tijw apIfnembn ]mj³ {^q«v, ]©kmc 

tNÀ¯v Ae¦cn¨v hnf¼mw. 

kn{Skv-]mj³ {^q«v ]pÍnwKv 

tNêhIÄ: 

sh®    : 50 {Kmw 

]©kmc   : 3/4 I¸v 

ap«    : 2 F®w 

]mj³ {^q«v   : 2 F®w 

\mc§ \oÀv   : 1/4 I¸v 

\mc§msXmen Npc−nbXv : 1 Sokv]q¬ 

]mÂ    : 1 I¸v 

tKmX¼p s]mSn  : 1/4 I¸v 

s]mSn¨ ]©kmc  : 1/4 I¸v (Ae¦cn¡m³)  

 

]mj³ {^q«v IÌmÀUv 

kn{Skv-]mj³ {^q«v 
]pÍnwKv 
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X¿mdmç¶ hn[w: 

Hê _ufnÂ sh®bpw ]©kmcbpw \¶mbn tbmPn¸nçI. CXnte¡v ap«bpsS aª 

tNÀ¯v _oäv sN¿pI. AXnë tijw \mc§m sXmen Npc−nbXv, \mc§ \oÀv, ]mj³ {^q«v, 

]mÂ, tKmX¼p amhv F¶nh tNÀ¯v Cf¡n tbmPn¸nçI. CXnte¡v ap«bpsS shÅ ]X¸n¨p 

tNÀ¯Xnë tijw t_¡nwKv ]m\nsemgn¨v 45 an\näv t\cw 180 Un{Kn skÂjyknÂ t_¡v 

sNbvsXSpçI. apIfnÂ s]mSn¨ ]©kmc Xqhn Ae¦cnçI. 

]mj³ {^q«v Nokv tI¡v 

tNêhIÄ: 

s]mSn¨ _nkvIäv : 50 {Kmw 

sh®   : 50 {Kmw 

]« s]mSn¨Xv  : 1/4 Sokv]q¬ 

Nokv   : 100 {Kmw 

]©kmc  : 4 Sokv]q¬ 

]mÂ   : 2 Sokv]q¬ 

hm\ne FsÊ³kv : 1/2 Sokv]q¬ 

]mj³ {^q«v ]Ä¸v : 50 {Kmw 

sPemän³ ]uUÀ : 1/4 Sokv]q¬ 

X¿mdmç¶ hn[w: 

 Hê _ufnÂ _nkvIäv s]mSn¨Xpw sh®bpw ]« s]mSn¨Xpw \¶mbn tbmPn¸nçI. 

Cu Iq«v c−mbn ]æ¯v Hê `mKw ]pÍnwKv Unjnte¡v amän {^nUvPnÂ sh¨v Xé¸nçI. 

asämê _ufnÂ Nokv, ]©kmc, ]mÂ, hm\ne FsÊ³kv F¶nh \¶mbn arZphmæ¶Xv hsc 

_oäv sN¿pI. CXnÂ ]æXn t\cs¯ Xé¸n¡³ sh¨ _nkvIäv an{inX¯në apIfnembn 

\nc¯pI. CXnë apIfnÂ _m¡nbpÅ _nkvIäv an{inXhpw AXnë apIfnÂ _m¡nbpÅ 

Nokv an{inXhpw CShn«v \nc¯pI. ]mj³ {^q«v ]Ä¸v ]©kmc tNÀ¯v CfçI. CXnte¡v 

sPemän³ AÂ]w NqSpshÅ¯nÂ Aenbn¨p tNÀçI. CXv t\cs¯ X¿mdm¡n sh¨ncnç¶ 

_nkvIäv Nokv tI¡në apIfnembn HgnçI. {^nUvPnÂ sh¨v skämhm³ AëhZnçI. 

Xé¯Xnë tijw Ign¡mw. 

]mj³ {^q«v sIm−v X¿mdm¡mhp¶ GXmëw Nne hn`h§Ä am{Xam¬v taÂ 

{]Xn]mZn¨ncnç¶Xv. kzbw sXmgnÂ F¶ Bib¯nëÅ Hê apXÂ¡q«mbncnçw taÂ 

]dª hn`h§Ä. ho«½amÀ¡v Hgnhp kab§fnÂ ho«nenêì Xs¶ Cu hn`h§Ä 

X¿mdm¡mhp¶Xm¬v. ChbpsS tNêhIfnÂ sNdptXm heptXm Bb AëtbmPy amä§Ä 

hê¯n At\Iw hn`h§Ä X¿mdm¡m³ km[nç¶Xm¬v. ]mj³ {^q«v t]msebpÅ 

\qX\hnfIÄ BZmb¯nëw BtcmKy¯nëw A`nImayam¬v. am{XaÃ, {Kma{]tZi¯pÅ 

sXmgnÂ clnXÀ¡v sXmgnÂZmbIhpw, hyhkmb hfÀ¨ív klmbIhpam¬v. IqSpXÂ 

hnhc§Ä¡v Øm]\¯nsâ sh_vsskäv kµÀinçItbm Øm]\hpambn _Ôs¸SpItbm 

sN¿pI. 

]mj³ {^q«v Nokv tI¡v 


